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Prace budowlane stwarzajce szczegodlne zagsenia
1. 1. Prace szczegolnie niebezpieczne

Moga wyshpi¢ podczas prac na obiekcie w postaci: prac robotaemnymi,
montau konstrukcji, robotami pokrywczymi.

Pracodawca jest obowdany do ustalenia i aktualizowania wykazu prac
szczegolnie niebezpiecznych wgstijacych na realizowanej przez niego
budowie. Pracodawca powinien okli€¢ szczegdtowe wymagania bezpieagava
i higieny pracy przy wykonywaniu prac szczegolniebezpiecznych, a zwlaszcza
zapewné: bezpdredni nadzor nad tymi pracami wyznaczonych w tyrnu aséb,
odpowiednie srodki zabezpieczafe, szczego6towy instrukiapracownikéw je
wykonujacych.

Do szczegdlnie niebezpiecznych naleoboty budowlane — np. rozbiérkowe,
remontowe i montaowe prowadzone bez wstrzymania ruchu lub jeggaz Przed
rozpoczciem tych robot pracodawca, u ktdérego gnape by prowadzone i osoba
kierujgca robotami powinni ustdliw podpisanym protokole szczego6towe warunki
bezpieczastwa i higieny pracy, z podziatem obawkéw w tym zakresie.

O prowadzonych robotach oraz o nigdiych srodkach bezpiechstwa, jakie
naleey stosowd w czasie trwania prac, pracodawca powinien pombwa
pracownikéw przebywagych lub mogcych przebywéa na terenie prowadzenia robot
albo w jego ssiedztwie.

Teren prowadzenia robot powinien dowydzielony i wyranie oznakowany.
W miejscach niebezpiecznych naje umiesci¢c znaki informugce o rodzaju
zagraenia oraz stosowainne srodki zabezpieczage przed skutkami zagren
(siatki, bariery itp.).

Spawanie wykonywane w ramach tych robét powinnogrgwadzone na podstawie
pisemnego pozwolenia wydanego w trybie ustalonytanego pracodawcy.

Do robdt szczegoblnie niebezpiecznych paledwniez prace na wysokai. Prag
na wysok@ci jest praca wykonywana na powierzchni znajdej se na wysokeci co
najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi. Dagy na wysokeci nie zalicza si
pracy na powierzchni, niezalde od wysokéci, na jakiej st znajduje, jeeli
powierzchnia ta:

. ostongta jest ze wszystkich stron do wysékoco najmniej 1,5 m
petnymiscianami lubscianami z oknami oszklonymi,
. wyposaona jest w inne state konstrukcje lubgazenia chronice

pracownika przed upadkiem z wysékn

Na powierzchniach wzniesionych na wysék@owyzej 1,0 m nad poziomem
podtogi lub ziemi, na ktérych w zwiku z wykonywan pra@ mog przebywé
pracownicy, lub skmcych jako przejcia, powinny by zainstalowane balustrady
skfadajce s¢ z pokczy ochronnych umieszczonych na wysakao najmniej 1,1 m i
kraweznikOw o wysokdci co najmniej 0,15 m. Powrdzy poeczg i kraweznikiem
powinna by umieszczona w potowie wysod@ poprzeczka lub przestizeéa powinna
by¢ wypetniona w sposob uniemaviajacy wypadngcie osob. Jeeli ze wzgédu na
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rodzaj i warunki wykonywania prac na wysekD zastosowanie balustrad jest
niemaliwe, naley stosowda inne skutecznesrodki ochrony pracownikow przed
upadkiem z wysokai, odpowiednie do rodzaju i warunkéw wykonywaniagy.

Prace na wysokai powinny by organizowane i wykonywane w sposob
niezmuszajcy pracownika do wychylania ¢sipoza pogcz balustrady lub obrys
urzadzenia, na ktérym stoi.

Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniacinych podwyszeniach
nieprzeznaczonych na pobyt ludzi, na wysgkalo 2 m nad poziomem podtogi lub
ziemi niewymagajcych od pracownika wychylania¢sipoza obrys umgzenia, na
ktorym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej yge ciata grazacej upadkiem z
wysokdaci, nalery zapewnt, aby:

. drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne galzenia byly stabilne i
zabezpieczone przed nie przewidywammiary potazenia oraz posiadaty
odpowiedny wytrzymala¢ na przewidywane ohgienie
. pomost roboczy spetniat ngptijace wymagania:

- powierzchnia pomostu powinna dwystarczajca dla pracownikéw, nagdzi i
niezlzdnych materiatow,

- podioga powinna Ky pozioma i rébwna, trwale umocowana do elementow

konstrukcyjnych pomostu,

- w widocznym miejscu pomostu powinnydymieszczone czytelne informacje o
wielkosci dopuszczalnego okgenia.

Rusztowania budowlane powinny:

- posiadé pomost o powierzchni roboczej wystargzaj dla zatrudnionych oraz do

sktadowania nakzlzi i niezlgdnej ilosci materiatow,

- posiada konstrukcg dostosowasmdo przeniesienia dziatgjych obcyzen,

- zapewnia bezpiecza komunikac{ pionows i swobodny dogp do stanowisk

pracy,

- stwarzé maznos¢ wykonywania pracy w pozycji nie powodugj nadmiernego

wysitku,

- posiada instalacg odgromowy, jezeli s3 wykonane z rur stalowych.

Rusztowania typowe powinny éywykonane zgodnie z wymaganiami norm.
Rusztowania inwentaryzowane powinny¢hzaopatrzone w atest wytworni, a ich
monta powinien by dokonywany zgodnie z instrulscproducenta. Rusztowania
mog by¢ montowane i demontowane tylko przez osoby posiadapo tego
uprawnienia.

Zabronione jest ustawianie i rozbieranie rusztawa
* 0 zmroku, jeeli nie zapewnionodvietlenia dagcego dobg widoczndgg,
» W czasie gstej mgty, opaddéw deszczudriegu oraz gotoledzi,
* podczas burzy i wiatru o szybdm przekraczajcej 10 m/sek.
Uzytkowanie rusztowania dopuszczalne jest po dokanegio odbioru przez nadzor
techniczny, potwierdzonego zapisem w dzienniku byddNa rusztowaniu powinna by




= _
Gi‘i‘%’j;%! INFORMACJA DO PLANU BIOZ 427

wywieszona tablica informaga o dopuszczalnej wielka obchzenia pomostow.
Obcigzanie pomostow rusztowiamateriatami ponad ustalpich n@nos¢ i gromadzenie
sie pracownikdw na pomostach jest zabronione. Rusziampowinny by sprawdzane
okresowo, a ponadto po silnym wietrze, opadach stenaznych i przerwach roboczych
dtuzszych nk 10 dni. W czasie burzy i przy wietrze o szyakovickszej nz 10 m/sek.
prag na rusztowaniu wigeym naley przerwa, a pomost opiei¢ do najniszego potgenia

| zabezpieczy/przed ruchami wahadtowymi.

Przy pracach na wysokd a take przy ustawianiu lub rozbiérce rusztawaraz
przy pracach na drabinach i klamrach na wysakpowyzej 2 m nad poziomem terenu
zewretrznego lub podiogi naky w szczegolngci.

1) przed rozpocgxiem prac sprawdzistan techniczny konstrukcji lub gdzey, na
ktérych maj by¢wykonywane prace, w tych ich stab#dpwytrzymaldé na przewidywane
obchzenie oraz zabezpieczenie przed nie przewidywaniary potazenia, a take stan
techniczny statych elementow konstrukcji lubadza mapcych shiy¢ do mocowania linek
bezpieczastwa,

2) zapewnt stosowanie przez pracownikow, odpowiedniego do zajod
wykonywanych prac, spgu chronjgcego przed upadkiem z wysdko jak: szelki
bezpieczastwa z linlg bezpieczastwa przymocowando statych elementéw konstrukcii,
szelki bezpieczestwa z pasem biodrowym

3) zapewnt stosowanie przez pracownikow hetméw ochronnyclkezmaczonych do
prac na wysoki.

Wymagania powssze dotycz rowniez prac wykonywanych na galeriach, pomostach,
podestach i innych podvszeniach, peli rodzaj pracy wymaga od pracownika wychylenia
sie poza balustrad lub obrys urzdzenia, na ktorym stoi, albo przyjmowania innej
wymuszonej pozycji ciata gtgcej upadkiem z wysokoi.

1. 2. Roboty ziemne

Prowadzenie rob6t ziemnych w begoinim gsiedztwie instalacji wodoggowej,
kanalizacyjnej, elektrycznej, centralnego ogrzewaitp., powinno b§ poprzedzone
okresleniem bezpiecznej odledglm (w pionie i w poziomie), w jakiej magone by
wykonywane. Nad robotami tymi najezapewnt fachowy nadzor techniczny. Bezpiegzn
odlegia¢ wykonywania robét okéa ich kierownictwo w porozumieniu z vei@awymi
jednostkami, w ktorych zagdzie lub uytkowaniu znajdy sk te instalacje. W razie
przypadkowego odkrycia w trakcie wykonywania raémnych jakichkolwiek przewodow
instalacji, naley niezwtocznie przerwaroboty do czasu ustalenia pochodzenia tych ircgitala
i okreslenia, czy i w jaki sposéb niliwe jest w tym miejscu dalsze bezpieczne prowaidzen
robot. W razie ujawnienia w czasie wykonywania folaémnych niewypatéw lub
przedmiotow trudnych do identyfikacji nale wszelkie roboty przerwa a miejsce
niebezpieczne ogrodzii oznakow& napisami ostrzegawczymi. O znalezieniu
niewypatu lub przedmiotu trudnego do identyfikaggilezy niezwtocznie zawiadonai
organy Policji.

Przy wykonywaniu wykopow na podworzu i innych neajsh dosjpnych dla oséb nie
zatrudnionych przy robotach najewokot wykopow ustawd porecze ochronne i zaopatizy
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je w napis ,0SOBOM POSTRONNYM WEP WZBRONIONY", a w nhocy w czerwone
Swiatla ostrzegawcze. Raze powinny by umieszczone na wysoi@ 1,10 m ponad
terenem i ustawione w odlegt nie mniejszej i 1 m od krawdzi wykopu.

Wykopy oscianach pionowych bez rozparcia lub podparcia (n@znione) mog
by¢ wykonywane tylko w gruntach suchych, gdy tererymgkopie nie jest obgrony
w pasie o szerokoi rownej gkbokasci wykopu, a wykop wykonuje &i

. w skatach zwartych jednorodnych przy odspajaniuhaeicznym - do
gfebokasci 2 m,
. w pozostatych gruntach - dogbkasci 1 m.

Przy zabezpieczeniician wykopow do ghbokasci nie przekraczagej 4 m, w razie
gdy w bezpérednim gsiedztwie wykopu nie przewiduje eswystpienia obcizen
spowodowanych przez budowdeodki transportu, sktadowany materiat, urobek aaz
jezeli warunki techniczne wykonania i odbioru rob&t stawiag ostrzejszych wymaga

nalezy stosowa:
. bale drewniane prZgienne o grub&ci co najmniej 50 mm Kl. 1II/IV lub
elementy profilowane z blach stalowych o wytrzyndelmdpowiadajcej balom
drewnianym,
. bale drewniane podrozporowe o grétiao najmniej 63 mm Kl. [1I/1V,
. bale drewniane podzastrzatowe o ghdb@o najmniej 100 mm kl. 1lI/IV,
. okraglaki o srednicy w ciészym kaicu co najmniej 12 cm lub typowe
rozpory stalowe,
. zastrzaty do zabezpieczenia podparty&@han wykopu, wykonane z

okraglakdw osrednicy wynosgcej w cigiszym kaicu co najmniej 20 cm.

Rozstaw podparcia lub rozpargieian powyszych wykopow powinien wynasiw
uktadzie pionowym do 1 m, a w uktadzie poziomymig®m.

W razie gébienia wykopdéw w warunkach innychznokreslone powyej sposéb
podparcia lub rozparciagcian wykopow powinien hy podany w dokumentacji
technicznej.

Przy wykonywaniu wykopéw podpartych lub rozpartypbwinny by ponadto
spetnione nagpujgce warunki:

. gorne krawdzie bali przgciennych powinny sgac na wysokéc¢ co

najmniej 0,15 m ponad teren,
" wykop rozparty powinien yprzykryty szczelnie balami, 3eli
przewidziany jest ruch przy nim,

" stan rozparcia lub podpardieian wykopu nalgy sprawdz¢ przed
kazdym zegciem pracownikéw do wykopu,

" rozpory powinny b§ w taki spos6b umocowane, aby nie zachodzito
samoczynne wypadanie,

" pogkbianie wykopow wgcej niz 0 0,5 m w gruntach spoistych, a w
pozostatych - 0 0,3 m mae odbywé sic po odeskowanigcian,

= w kazdej fazie robdt pracownicy powinni znajdoivsie w czeSci

wykopu odeskowanego,
" w razie koniecznei dokonywania p&redniego przerzutu urobku w
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pionie naley zbudowa pomost.
Bezpieczne nachylenieian wykopdw powinno hyokrelone w dokumentacji
projektowej wéwczas, gdy:

. roboty ziemne gwykonywane w gruncie nawodnionym,

. gtebokas¢ wykopu wynosi wgcej niz 4 m,

. teren przy skarpie ma bypbchzony w pasie o szeroka réwnej
gtebokasci wykopu,

. grunt stanow ity sktonne do pcznienia,

. wykopy wykonuje si na terenach osuwiskowych.

Przy wykonywaniu wykopow wskoprzestrzennych koparkpracownicy powinni
wykonywa: ich obudow wytaczniez zabezpieczonej ezci wykopu.

Jezeli wykop osignie gkbokas¢ wieksz niz 1 m od poziomu terenu naie
wykona bezpieczne z&gie (wyjscie) dla pracownikéw. Odlegdé migdzy zegciami
(wyjsciami) do wykopu nie powinna przekraéz20 m. Schodzenie do wykopu i
wychodzenie z niego po rozporach oraz postugiwarieurzadzeniami staacymi do
wydobywania urobku do przewozu pracownikow jestraalone Przy wydobywaniu
urobku z wykopu sposobem mechanicznym pracownicyipo znajdow& Sie w
bezpiecznej odlegkai.

Zabronione jest sktadowanie urobku i materiatow:

* w odlegtaici mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu, jezeli §ciany jego ®

obudowane, a obudowa jest obliczona na dodatkowe @hzenie naziomem,

* w granicach klina odtamu gruntu, jezeli §ciany wykopu nie § umocnione.

Ruchsrodkow transportowych przy wykopach powinien odb§\sg poza klinem

odtamu gruntu.

Przy wykonywaniu robét ziemnych sptem zmechanizowanym naijewyznaczy
w terenie stref niebezpieczin Koparka powinna kiyustawiona w odlegkei co najmniej
0,60 m poza klinem odtamu dla danej kategorii grunt
1.3. Prace, ktore powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby

W budownictwie wysipuje szereg prac, ktére zgodnie z obgujacymi przepisami

powinny by wykonywane przez co najmniej dwie osoby. Do pyabt halea:

. prace spawalnicze, ¢tie gazowe i elektryczne oraz inne prace
wymagajce postugiwania si otwartym zrédiem ognia w pomieszczeniach
zamknetych albo w pomieszczeniach zagwaych paarem lub wybuchem,
. prace wykonywane na wysadam powyzej 2 m w przypadkach, w ktérych
wymagane jest zastosowani®dkow ochrony indywidualnej przed upadkiem z
wysokaci,
. prace w wykopach i wyrobiskach ccgbkasci wickszej od 2 m (studnie).

1. 4. Prace wymagajce szczegolnej sprawriei psychofizycznej

Pracownik ma prawo, po uprzednim zawiadomieniu tpez@ego, powstrzynia
sic od wykonywania pracy wymagagej szczegoélnej sprawfm psychofizycznej w
przypadku, gdy jego stan psychofizyczny nie zapewmezpiecznego wykonywania
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pracy i stwarza zagg#enie dla innych oséb. Zgodnmobowigzujagcymi przepisami do
prac tych naleg m. in.,:

1. Prace przy obstudze podnikéw i platform hydraulicznych.
2. Prace przy obstudze gdzen mechanicznych, zwkanych z czynniciami

wyburzeniowymi.
2. Przepisy prawne

1. Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pfedgt jedn. Dz. Uz 1998 r., nr
21, poz. 94 z p. zmianami).

2 Rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 26 wimia
1997r. w sprawie ogolnych przepisow bezpiéstea i higieny pracy
(Dz. U. nr129. poz. 844 z pd. zmianami).

3 Rozporadzenie z 28 marca 1972 w. sprawie bezpiecistwa i higieny pracy
przy wykonywaniu robot budowlano-mowntavych i rozbiorkowych (Dz. U. nr
13, poz. 93).

4 Rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Spoteczn; z 14 marca 2000 r. w
sprawie bhp przyecznych pracach transportowych (Dz. U. nr 22, p&zz Béz.
Zmianami).

5. Rozporzdzenie Rady Ministrow z 28 maja 1996 r. w sprawidifaktycznych

positkdw i napojow (Dz. U. nr 60, poz. 279).

6. Rozporzdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 2 ki 1998 r. w

sprawie zasad bezpiedmtwa i higieny pracy przy zabezpieczaniu i usuwaniu

wyrobow zawieragjcych azbest oraz programu szkolenia w zakresieidezpego

uzytkowania takich wyrobow (Dz. U. nr 45, poz. 280).

7. Rozporzdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 28 adQ96 r. w sprawie

rodzajéw prac wymagagych szczegolnej sprawsm psychofizycznef(Dz U. nr

62, poz. 287).

8. Rozporzdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 28 adj996 r. w sprawie

rodzajow prac, ktore powinny bwykonywane przez co najmniej dwie osoby (Oz.

U. nr 62, poz. 288).

9. Ustawa z 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. WQ#&, poz. 1126 z 2000 r.).

10. Rozporzdzenie Ministra Infrastruktury z 26 czerwca 2002w. sprawie

dziennika budowy, monta rozbioérki, tablicy informacyjnej oraz ogtoszenia

zawierajcego dane dotygze bezpieczestwa pracy i ochrony zdrowia (Dz. U. nr

108, poz. 953).
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